BARAZIA GJINORE

Broshureé informuese




Kjo Broshuré e Barazisé Gjinore synon té
sigurojé informacione té pérgjithshme mbi
pérkatésiné gjinore (gender) dhe réndésiné e
saj, situatén né Shqipéri dhe promovimin e
fuaizimit té arave.

Barazia gjinore éshté mé shumé se njé géllim né vetvete.

Eshté shumé e réndésishme ngritja e kapaciteteve té grave pér té lehtésuar pjesémarrjen e tyre
aktive né proceset politike, sociale dhe ekonomike si dhe pér té iniciuar dialogun gjinor.

1. REALIZIMI | BARAZISE GJINORE ESHTE NJE ANGAZHIM THELBESOR |
TE GJITHE SHOQERISE. PSE?

e Sepse barazia midis grave dhe burrave éshté ajo gé duhet, éshté e drejté dhe e sakté.

e Qéndron né zemér té zhvillimit njerézor dhe té té drejtave té njeriut.

e Dhe sepse pabarazia gjinore éshté njé pengesé pér pérparimin, njé pengesé né rrugén
e zhvillimit njerézor.

2. CFARE ESHTE BARAZIA GJINORE DHE PSE KA RENDESI?

Parimi i barazisé éshté njé e drejté themelore dhe thelbésore e njeriut. Ajo njihet si e tillé né té
gjitha instrumentet kryesore ndérkombétare té té drejtave té njeriut.

Barazia gjinore nuk ka té bé&jé vetém me graté, ashtu si¢ mendohet shpesh. Barazia gjinore mé
tepér se té pérgendrohet né ose gra ose burra, merr né konsideraté situatén e té dy paléve dhe
synon té adresojé ¢éshtjet gé prekin né ményré té pabarabarté, si graté ashtu edhe burrat.

Barazia gjinore nénkupton sigurimin e kushteve té barabarta pér graté dhe burrat qé té gézojné té
drejtat e tyre njerézore. Ajo nénkupton, gjithahtu, sigurimin e mundésive té barabarta pér graté
dhe burrat gé té kontribuojné né zhvillimet politike, ekonomike, sociale dhe kulturore né
shogériné e tyre dhe t€ pérfitojné né ményré té barabarté nga rezultatet. “Barazia gjinore nuk do t&
thoté qé burrat dhe graté té béhen té njéjté, por gé mundésité dhe shanset e tyre té jetés jané té
barabarta.”

3. PSE NA DUHET BARAZIA GJINORE?

Barazia éshté njé parakusht thelbésor pér zhvillimin njerézor. Eshté shumé e véshtiré té sigurohet
njé shpérndarje e barabarté e burimeve pa pjesémarrjen e grave né té gjitha sferat dhe nivelet e
shoqérisé né numra pérfagésues. Pamundésia e grave pér t’i guar interesat e tyre né njé nivel mé té
larté rezulton né Iénien e disa ¢éshtjeve té réndésishme té paadresuara. Mungesa e grave nga
vendimmarrja politike pengon njé pjesé té konsiderueshme té shogérisé nga individi, né pérftimin
e té drejtave té barabarta té burrave dhe grave.

Dispozitat e Kartés né lidhje me té Drejtat e Barabarta té Grave jané pérmirésuar dhe zhvilluar mé
tej né njé numér té madh instrumentesh ndérkombétare té té drejtave té njeriut.
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A EKZISTON FENOMENI | PABARAZISE GJINORE NE ﬂ‘

SHOQERINE SHQIPTARE?

Nga piképamja juridike, graté né Shqipéri gézojné garanci kundér diskriminimit: legjislacioni
bazohet né parimin e té drejtave té barabarta dhe barazia garantohet sipas Kushtetutés. Njé séré
konventash ndérkombétare kulturore, shoqgérore, klasore, ekonomike ose kufizime fetare.
Megenése dhuna me bazé gjinore éshté njé problem né té gjithé globin, éshté béré njé shgetésim
pér té gjitha shtetet. Ulja me efektshméri e trafikimit té grave dhe vajzave —njé formé tjetér dhune
éshté béré njé tjetér shgetésim ndérkombétar.

STOP THE TRAFFIK R

PEOPLE SHOULDN'T BE BOUGHT & SOLD &

Né Shqipéri, si né shumé vende té tjera, dhuna né familje konsiderohet céshtje private; prandaj
kryesisht kalon pa u véné re dhe nuk raportohet. Ndérkohé, shifrat e nxjerra nga hulumtimet e béra
nga disa OJF jané alarmante. Dhuna zakonisht perceptohet vetém e natyrés fizike, megjithaté, éshté
shumé mé tepér se kag. Llojet psikologjike té dhunés jané shumé mé té pérhapura sesa ato fizike
dhe seksuale.

Mungesa e aksesit té grave né informacion, ndihmé dhe mbrojtje juridike si edhe zbatimi efektiv i
ligjit i pérjetéson fenomenet.



PSE ESHTE E RENDESISHME TE FUQIZOHEN GRATE,
DHE VECANERISHT GRATE RURALE?

Graté, vecanérisht né sektorin rural, pérballen me njé séré barrierash politike dhe kulturore gé i
kufizojné ato té realizojné potencialin e tyre. Kjo jo vetém qé vazhdon té pengojé rritjen
ekonomike duke parandaluar artificialisht njé pjesé té madhe té fuqgisé punétore pér té hyré
plotésisht né treg, por éshté, gjithashtu, njé shkak i varférisé kronike pasi familjet e
udhéhequra nga graté e gjejné veten me pak mundési dhe familjet e udhéhequra nga meshkujt
me té ardhura jo té mjaftueshme.

Graté rurale jané mbéshtetja kryesore e padukshme e rezistencés dhe géndrueshmérisé
sé komunitetit.

Graté rurale jané kontribuesit kryesoré né prodhimin bujgésor, siguriné ushgimore,
mbrojtjen e klimés, sipérmarrjen dhe shtetésiné. Pér fat t¢ keq, kontributi aktiv dhe
pérpjekja e grave rurale nuk njihet dhe potencialet e tyre té plota nuk shfrytézohen.

Kur graté jané té fugizuara, ato, nga ana tjetér, kontribuojné né té ardhurat e familjes sé
tyre dhe béhen udhéheqése aktive té ndryshimit né komunitetet e tyre. Nuk duhen
mohuar shprehjet g€ “né€se mbéshtetni njé grua, ju mbéshtetni njé komunitet” dhe “njé
investim 1 dollar pér njé grua &shté nj€ investim i zgjuar”. Kur ajo fuqizohet, téré brezi
dhe familja e saj fugizohen.

Fugizimi dhe zhvillimi i grave éshté njé detyré e véshtiré, por e lehté nése té gjithé ne
ndérmarrim pak veprime me vleré dhe ndikim gjaté gjithé jetés si individé, organizata
zhvillimi, agjensi geveritare kombétare dhe ndérkombétare, kompani private dhe publike. Kjo
do té ¢ojé né ndikimin e géndrueshém té komunitetit dhe zhvillimin e grave.




PRA, SI MUND TE FUQIZOHEN GRATE RURALE NE
MENYRE TE QENDRUESHME?

ARSIMIMI DHE FORMIMI | TE RRITURVE: Investimi dhe ngritja e kapaciteteve té
grave rurale do té pérmirésojé aftésité e tyre té biznesit, sociale, ekonomike dhe financiare.
Ngritja e kapaciteteve dhe trajnimi i té rriturve varion nga ofrimi i arsimimit té té rriturve deri
te formimi pér aftésité jetésore dhe sociale. Arsimimi dhe formimi i té rriturve (arsimimi mbi
sipérmarrjen) éshté njé éshté njé industri e madhe dhe mund té kanalizohet pér té ndihmuar
graté rurale gé té fugizohen. Njé nga pengesat mé t€ médha pér zhvillimin e géndrueshém té
grave éshté mungesa e qgasjes sé tyre né arsimimin dhe formimin cilésor té té rriturve. Kur
graté kané gasje né mundési formimi té zhvillimit cilésor térésor personal, emocional dhe
sipérmarrés, ato do té jené té fugizuara té flasin pér veten e tyre. Ato béhen té sigurta dhe
mund té flasin kundér ¢cdo abuzimi dhe dhune.

SHPREHITE PROFESIONALE DHE BIZNESET: Graté rurale kérkojné ményra té
ndryshme pér t'u fugizuar pérmes shprehive praktike, sipérmarrjes dhe zgjerimit té
mikrobiznesit. Ne mund té kontribuojmé gé t'i ndihmojmé graté rurale té fitojné formim té
drejtpérdrejté té aftésive profesionale ose mundési zgjerimi té ideve té biznesit duke u siguruar
atyre mjetet kryesore pér té filluar, funksionuar, ndértuar dhe zgjeruar bizneset e tyre. Me
kalimin e viteve, graté rurale jané angazhuar né bujgési, peshkim dhe tregti. Agjencité mund té
hartojné programe pér zhvillimin e grave gé jané té pérgendruara né ofrimin e programeve pér
shprehité bazé gé mund t'i ndihmojné ato té hyjné né tregje pér té shitur produktet e tyre
bujgésore; té kuptojné zinxhirin e vlerés sé industrisé sé tyre dhe bazat e menaxhimit dhe
funksionimit té biznesit té vogél.

QASJA NE LEHTESIRAT FINANCIARE: Graté rurale vazhdimisht jané duke kérkuar
ményra té ndryshme pér té pérftuar mikrokredi, mjete bujgésore, menaxhim biznesi dhe mjete
pune. Njé grua gé éshté angazhuar té punojé, do té bé&jé mé shumé dhe do t’i shuméfishojé
pérpjekijet e saj nése ajo ka gasje né mjetet bazé gé té keté efikasitet dhe produktivitet. Fokusi i
hartimit t€ projektit ose programit pér fuqizimin e grave duhet té jeté i tillé g€ t’i ndihmojé
graté té pérdorin hua pa interes, mjetet bazé té biznesit dhe pajisjet pér fermé. Njé nga
zgjidhjet pér krijimin e efektit shuméfishues gé ndikon né rritjen e ndértimit té bizneseve té
vogla té géndrueshme né komunitete éshté té ndihmohen graté té kené gasje né mjetet bazé
lehtésuese pér angazhimin e tyre té pérditshém.

SHENDET]I: Graté jané kryesisht t& prekshme nga ¢do formé e problemeve shéndetésore né '
® komunitete té ndryshme. Ato pérballen me té gjitha format e sfidave shéndetésore. Ato jané
3 bartése té epidemive té sémundjeve té transmetueshme vdekjeprurése. Ekziston njé shkallé e
- larté e vdekshmérisé sé nénave dhe foshnjave, HIV / AIDS dhe sémundje té tjera
vdekjeprurése gé shkaktohen nga kjo e dyta né té gjithé botén. Individét, organizatat dhe
agjensité mund té hartojné projekte gé pérgendrohen né sigurimin e njé kujdesi shéndetésor té
| pérballueshém dhe formim pér graté lidhur me jetesén e shéndetshme, marrjen dhe pérdorimin



Investimi né ndérmarrje té vogla rurale né vendet né zhvillim éshté jashtézakonisht sfidues.
Angazhimi pér fuqizimin e grave mund t’i shtohet kétij kompleksiteti pasi kandidatét pér
investime duhet té vlerésohen pérkundrejt njé grupi tjetér kriteresh. Pér té gené té suksesshém
né promovimin e pérparésive té investimit pér fugizimin e grave, duhet té jené té qarta
kufizimet dhe kostot e (pa)pranueshme. Kjo mund té shkojé deri aty sa té vendoset gé té
investohet ekskluzivisht né biznese té drejtuara nga graté ose vetém biznese té grave.

Réndésia e bérjes sé kétyre géllimeve dhe angazhimeve té garta nuk mund té mbivlerésohet:
éshté e réndésishme gé menaxherét e fondeve, vendimmarrésit e investimeve, stafi dhe
késhilltarét té kené njé mandat té qarté dhe kritere té garta pér té vlerésuar se si njé ndérmarrje e
veganté té mund té kontribuojé né arritjen e fugizimit té grave.

Normat sociale dhe kulturore jané pérgjegjése pér shumé nga pengesat pér fugizimin e grave.
Eshté e réndésishme té kuptohet se si kéto ndikojné né ndérmarrje dhe aftésiné e saj pér té
krijuar mundési gjithnjé e mé té géndrueshme ekonomike pér graté. Njé investim né mésimet e
gatimit pér burrat, pér shembull mund té cojé né njé rishpérndarje té punéve té kujdesit pa
pagesé né nivelin shtépiak, gé nga ana tjetér mund té krijojé kohé pér graté gé té angazhohen me
ndérmarrjen. Pér té adresuar kéto ¢éshtje té ndjeshme brenda njé konteksti té vecanté komunitar
dhe kulturor éshté thelbésore gé té identifikohen dhe t& punohet me partneré (lokalg).

QASJA NE LEHTESIRAT FINANCIARE

Njé grua qé éshté angazhuar té punojé do té
béjé mé shumé dhe do t'i shuméfishojé
pérpjekjet e saj nése ajo ka gasje né mjetet bazé
gé té keté efikasitet dhe produktivitet.

ARSIMIMI DHE FORMIMI | TE RRITURVE

Kur graté kané qgasje né mundési formimi té
zhvillimit cilésor térésor personal, emocional dhe
sipérmarrés, ato do té jené té fugizuara té flasin

pér veten e tyre.

SHENDETI
Individét, organizatat dhe agjensité mund té
hartojné projekte gé pérgendrohen né sigurimin
e njé kujdesi shéndetésor té pérballueshém dhe
formim pér graté lidhur me jetesén e
shéndetshme, marrjen dhe pérdorimin e ujit té
pastér, mbajtjen pastér dhe gjelbér té mjedisit.

SHPREHITE PROFESIONALE DHE BIZNESET '

Duke u siguruar atyre mjetet kryesore pér té
filluar, funksionuar, ndértuar dhe zgjeruar bizneset
e tyre.




MBESHTETJA DHE INVESTIMI NE EKIPE DREJTUESE: ®
PROMOVIMI | REKRUTIMIT TE GRAVE SI MENAXHERE /
STAFI KRYESOR.

Graté né té gjithé botén jané ende té nénpérfagésuara né pozicionet menaxheriale. Investitorét
mund té luajné njé rol kryesor pér té promovuar rekrutimin e menaxhereve femra dhe stafit
kryesor. Kjo ka qené njé qasje vecanérisht efektive pasi menaxherét femra jo vetém qé
kontribuojné né ndryshimin e perceptimit té roleve gjinore, por, gjithashtu, jané né gjendje té
identifikojné ményra té reja krijuese pér té angazhuar dhe fugizuar graté e tjera né komunitetet e
tyre.

Investimi tek bizneset e vogla (start-ups) té udhéhequra nga graté dhe iniciativat e aférta me
biznesin kryesor.

Njé ményré e efektshme pér té promovuar fugizimin e grave, vecanérisht né tregje ose zinxhirét e
vlerés gé tradicionalisht jané dominuar nga meshkujt, éshté té investohet né sipérmarrje té vogla gé
jané té aférta me biznesin kryesor. Kjo mund té jeté njé seré e drejtuar nga njé grua pér té prodhuar
fidané gé mé pas mund té shiten tek ndérmarrja kryesore ose né njé dygan ku fermerét mund té
blejné fara dhe produkte bujgésore, etj.

Né ményré tipike kéto start-ups promovojné veprimin kolektiv té grave gqé mund té jeté njé hap i
réndésishém drejt fugizimit té shtuar. Ka njé rekord inkurajues pér investime né kéto lloje
biznesesh, ku shumica béhen fitimprurés né mé pak se 18 muaj.

Kéto gasje jané reciprokisht forcuese dhe akoma mé me efekt kur kombinohen. Arritja e barazisé
gjinore dhe fugizimi i grave dhe vajzave tani éshté njé pérparési globale.

Sfida éshté shumé e madhe dhe po ashtu jané ndikimet pozitive gé do té keté kjo né zbutjen e
varférisé dhe ekonominé globale.




Si pjesé e késaj pérpjekje globale, ndérmarrjet e vogla dhe té mesme mund té
luajné njé rol kryesor dhe udhéhegés duke krijuar mundési té reja pér
fugizimin ekonomik té grave. Té dhénat dhe hulumtimet tregojné se rritja e
barazisé gjinore nuk ndihmon vetém ekonominé né térési, por gjithashtu, ka
pérfitime té prekshme pér ndérmarrjen individuale duke e béré kété njé rast
fitues pér investitorét e orientuar drejt ndikimit.

2019. Té drejta té rezervuara.
Unioni Amaro Drom

Krijoi: Anjeza Kolami

Pér mé shumé informacion: kolamianjeza@yahoo.com
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T& gjitha imazhet né kété broshuré nuk jané e drejta e krijuesit.
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